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Avdelningen for rad och reglering / Enheten for hallbar livsmedelskonsumtion

Remiss avseende forslag till uppdaterade generella kostrad for
den vuxna befolkningen

Svensk Dagligvaruhandel ar branschorganisationen for dagligvaruhandeln i Sverige.
Vara medlemsforetag ar Axfood, City Gross, Coop Sverige, ICA Sverige, Lidl Sverige
och Livsmedelshandlarna. Tillsammans star vi for drygt 95 procent av
dagligvaruhandeln i Sverige, med fler an 3 000 butiker 6ver hela landet.

Varje vecka moter vi i stort sett alla manniskor i Sverige i vara butiker.
Dagligvaruhandeln sysselsatter runt 110 000 personer, varav en tredjedel ar unga
(15-24 ar) och en fjardedel har utlandsk bakgrund. Branschen skapar jobb, ger
mojlighet att dta hallbart och halsosamt och ar en viktig samhallsfunktion i alla delar
av Sverige.

Svensk Dagligvaruhandels remissvar

Svensk Dagligvaruhandel har tagit del av Livsmedelsverkets forslag till uppdaterade
generella kostrad for den vuxna befolkningen och vill framféra féljande
synpunkter.

Halsa, miljo och svensk livsmedelsproduktion

Basen for kostraden ar de hdlsoméssiga aspekterna av kosten, men vi ser positivt
pa att man dven vager in miljdaspekter, svensk livsmedelsproduktion och
beredskapsperspektivet i raden. Vi vill dven lyfta att det hade varit vardefullt att
inkludera ett allmant rad som framjar gemensamma maltider och matgladje.

Besoksadress: Regeringsgatan 60 1
Postadress: 103 29 Stockholm, Sverige
info@svdh.se
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Kommunikation och anpassning till konsumenten

Det ar viktigt att kostraden malgruppsanpassas och kommuniceras pa ett tydligt
och konsumentvanligt satt for att underlatta efterlevnad. Vi uppskattar den
tidigare kommunikationen dar ni lyfter vad man bor dta mer, mindre eller
bibehalla. For att géra det annu mer lattforstaeligt rekommenderar vi att gram-
angivelser kompletteras med hushallsmatt sasom 0,5 liter, 2—3 stycken eller 1
matsked. Detta gér mangderna mer konkreta och lattare att relatera till for
konsumenterna.

Okad inspiration och vigledning

Vi foreslar att mer kunskapsdelning och inspiration tillhandahalls, sarskilt kring hur
man kan 6ka intaget av baljvaxter och fullkorn samt minska kéttkonsumtionen.
Detta skulle vara till stor hjalp for konsumenterna och bidra till en sundare och mer
hallbar kosthallning.

Baljvaxter

Vi ser det som positivt att baljvaxter far ett eget kostrad. Detta gor det lattare att
ge dem den plats de fortjanar och vagleda konsumenter kring hur de kan anvandas
i vardagskosten, exempelvis som alternativ till kétt. Vi uppmanar aven till fortsatt
arbete med recept och kommunikation fran Livsmedelsverket kring hur man kan
oka mangden baljvaxter i kosten.

Frukt och grénsaker

Vi ser det som bra att rekommendationen pa 500 gram frukt, gronsaker och bar
kvarstar, men vi tror att en hojning av denna rekommendation skulle vara en
tydligare signal om vikten av att 6ka konsumtionen. For att géra detta mer konkret
kan enklare mangdangivelser anvdndas, exempelvis “tva frukter och 1 dl bar”.

Fullkorn

Vi valkomnar att mangdangivelsen 70 gram har tagits bort eftersom detta ar svart
att relatera till. Nastan alla behover ata mer fullkorn, och det vore hjadlpsamt att
exemplifiera vilka livsmedel som innehaller fullkorn och hur konsumenterna enkelt
kan byta till mer fullkornsrika produkter i sin vardag.

Rott kott

Da manga konsumenter dter mer dn de rekommenderade mangderna rott kott,
sarskilt bland man, skulle det vara vardefullt att gora radet mer konkret och ge
exempel pa hur mycket 350 gram kott motsvarar i praktiken. Detta skulle
underldtta for konsumenterna att uppskatta sitt eget kottintag och darmed gora
det lattare att minska det.
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Mejeri och vegetabiliska ersattningsprodukter

Rekommendationen pa 350-500 gram mejeriprodukter ar bra, men vi foreslar att
detta kommuniceras i mer lattforstaeliga hushallsmatt, till exempel "% liter”
istallet for gram.

Salt
Bra att rekommendationen ligger kvar pa samma niva som tidigare. Vi behover
fortsatta pa redan inslagen vag och befintliga rad fungerar bra.

Godis, choklad, glass och sota drycker

Vi ser garna att radet om att "begransa intaget” av dessa produkter formuleras
mer konkret. Det skulle kunna innebara att maximalt antal tillfdllen per vecka
anges och att man rekommenderar att dricka vatten till maltider. Begreppet
"l6rdagsgodis” eller att “halvera intaget” skulle ocksa kunna vara anvandbara.

Fisk, skaldjur och sjomat
Vi ser positivt pa att radet om fisk och skaldjur vantar pa uppdatering tills relevant
utredning ar klar, och ser fram emot en framtida revidering.

Alkohol
Med tanke pa alkoholens risker hade det varit bra med en tydligare definition av
vad som menas med "mattlig konsumtion”.



