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Avdelningen for rad och reglering

Enheten for
Asa Brugard

Postadress
Box 622
751 26 Uppsala

hallbar livsmedelskonsumtion

Konde Oppen konsultation

Forslag till uppdaterade generella kostrad for den vuxna
befolkningen

Livsmedelsverket har pa uppdrag av regeringen tagit fram forslag till uppdaterade
kostrad for den generella vuxna befolkningen. Basen for kostraden ar de
hilsomassiga aspekterna av kosten. Pa uppdrag av regeringen har dven svensk
livsmedelsproduktion och forsorjningsberedskap beaktats i arbetet, samt de
ndringsmaéssiga och miljomaissiga fordelarna med svensk animalie- och
mjolkproduktion. Den vetenskapliga grunden samt de avvdgningar som gjorts
avseende de faktorer som beaktats beskrivs i rapporten “Livsmedelsverkets
generella kostrdd for den vuxna befolkningen”.

Livsmedelsverket vill nu ge berérda myndigheter, hélso- och sjukvard,
branschforetrddare och andra aktoérer mgjlighet att ge synpunkter pa de
stallningstaganden och avvigningar som lett fram till rdden och som beskrivs i
rapporten.

I rapporten presenteras forslag till uppdaterade rad. Observera att dessa forslag
inte dr formulerade eller anpassade for allménheten, utan endast beskriver
innehdllet 1 kostraden.

Efter remissperioden kommer vi att ta om hand de inspel som har kommit in.
Darefter vidtar arbetet med att utforma kommunikationen av kostraden, riktat till
allménheten. Tre exempel pa konsumentanpassade texter finns med i materialet
for att ge remissinstanserna en inblick i hur sddan information kan komma att se
ut, men dessa ér inte bildsatta eller formgivna. Exemplen pa
konsumentinformation ingar inte heller 1 sjdlva remissen.

De fardiga kostrdden presenteras i borjan av 2025.

Samtliga remissvar diariefors och dr dirmed en offentlig handling. Remissvaren
kan dven komma att publiceras pa Livsmedelsverkets webbplats.
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Dokumentet finns tillgdngligt pa Livsmedelsverkets webbplats,
www.livsmedelsverket.se.

Vid frdgor om remissen, vanligen kontakta:
Asa Brugdrd Konde, projektledare, asbr@slv.se

Livsmedelsverket 6nskar synpunkter pa rapporten senast den 22 oktober 2024.

Remissvaren bor ldmnas 1 bearbetningsbar form (t.ex. Wordformat) per e-post till
livsmedelsverket@slv.se.

Vinligen ange diarienummer 2023/04398 1 amnesraden pad e-postmeddelandet och
1 yttrandet. Remissinstansens namn bor anges i dokumentnamnet.

Britta Ekman
Enhetschef, Enheten for hallbar
livsmedelskonsumtion

Asa Brugird Konde
Projektledare


http://www.livsmedelsverket.se/
mailto:livsmedelsverket@slv.se

	Förslag till uppdaterade generella kostråd för den vuxna befolkningen

